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DOPORUCENE VYBAVENI NA AKCI OUKYDOUKY

Doporucené vybaveni jsme sestavili na zakladé mnohaletych a opakujicich se zkusenosti,
takZe pokud se jim budete inspirovat, rozhodné nic nepokazite.

OBLECENT

spodni pradlo, 1 ks + 1 ks rezerva/den
ponozky na den 1 par + 1 par rezerva
termo tricko v chladném pocasi

vrchni ¢ast obleceni alespon 2x
nepromokava bunda, popt. plasténka
Cepice, Satek

v chladnéjSich mésicich rukavice
obleceni do chatky (pokoje)

pyZzamo, popt. solo pradlo na spani

OBUV

e pevnou obuv na aktivni pobyt a pohyb v pfirodé pfi rozmarech pocasi, nejlépe
nepromokavou
sportovni obuv (botasky, tenisky,...)
obuv do chatky nebo budovy (prezlvky)
v teplém obdobi paskové boty

DALSI VYBAVENT

baterka nebo Celovka

hygienické potreby (pastu a kartacek na zuby, mydlo, Sampén, krém, ...)
rucnik

dévcata osobni hygienické potreby

karti¢ku zdravotni pojistovny
spacak, prestoZe jsou v chatkach I8zkoviny, zvlasté na jare a na podzim je spacak
zaruka komfortu

e kousek Snliry na pripadné suseni mokrych véci
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e lahev na piti min. 0,5 |

VYCHYTAVKY

e spacak, prestoze jsou v chatkach I&zkoviny, zvIasté na jare a na podzim je spacak
zaruka komfortu. Do budovy spacak neni treba.
e kousek $nliry na pripadné suseni mokrych véci

CO S SEBOU NEBRAT!!!

cennosti

drahou elektroniku (notebooky, radia a prehravace, ap.)

zbytecné velky obnos penéz

zbytecné velké zasoby privatniho jidla, strava je vydatna a jidlo se potom kazi a
vyhazuje
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